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TROUSSEAU  
« Cap Nature » 

  
�Pour la pratique de l’activité voile 

 
2 maillots ou caleçons de bain (proches du corps pour faciliter le passage de la 

combinaison). 

1 serviette de plage. 

1 K-way. 

1 shorty (combinaison manche et jambe courte si les enfants en procèdent déjà une). 
Chaussures d’eau (vieilles chaussures de sport, sandales de randonnée, chausson avec 

semelle rigide) (pas de tongue classique). 

Casquette, lunettes de soleil (les enfants portant des lunettes devront se munir d'un cordon 
de maintien). 
Crème solaire protectrice (haute protection ou écran total). 

 
Un gilet de sauvetage homologué, ainsi qu’une combinaison isothermique intégrale ou 

shorty ( en fonction du temps ) pour protéger les enfants du froid seront fournis. 
 

�Pour la journée 
 

2 pull-over ou 2 sweat-shirts. 
1 K-way. 
2 pantalons ou bas de survêtement.  
4 tee-shirt. 
2 shorts. 
4 paires de chaussettes. 
4 culottes ou slip. 
1 paire de chaussures de sport. 
Lotion anti-moustiques. 

Une gourde. 
 

�Pour la nuit et la toilette 
 

1 serviette de toilette. 
1 gant de toilette. 
1 pyjama. 
1 trousse de toilette (gel douche– dentifrice– shampooing- brosse à dents). 
1 serviette de table. 
1 DUVET. 

! Pour éviter toute confusion ou perte,  marquer toutes les affaires au nom de l’enfant ! 
 

� Divers 
 

- Enveloppes timbrées libellées pour le courrier de vos enfants. 
-  Bloc-notes et trousse (stylos, crayons gris + couleurs, colle, règle…). 
- Possibilité de prendre un appareil photo de type jetable. 
-  Jeux de cartes ou autres, livres, nounours… 
- traitements médicaux (dans un sac plastique, au nom de l’enfant, avec ordonnance). 
- Pas de bijoux. 


